
LÄS MER OCH ANMÄL DIG HÄR 

 

Inbjudan nationell (A)CRA  
konferens den 16 oktober 2024

Jobbar du med A-CRA, CRA eller CRAFT och vill utvecklas i ditt hantverk  

och lära dig mer om forskningsstödet för programmen?  

Då är den här konferensen till för dig!

A-CRA, CRA och CRAFT är tre KBT- 
baserade metoder som rekommenderas  
i Socialstyrelsens riktlinjer med hög  
prioritet för behandling av ungdomar 
och vuxna med alkohol- och drog- 
problem samt anhöriga. Vuxenpro- 
grammet CRA skapades i USA under 
1970-talet och kom till Sverige under 
1990-talet. A-CRA och CRAFT skrevs  
in i Socialstyrelsens riktlinjer 2017.  
Genom åren har tusentals svenska  
behandlare utbildats i offentlig och  
privat och regi och metoderna används 
både inom öppenvård och slutenvård.

Under de senaste åren har det kommit  
ut en nya officiella manualer för pro-
grammen och det är också, för första 
gången, också möjligt att bli kvalitets- 
säkrad genom certifiering och  
kodning.

ACRA Sverige och Izi learning by doing 
bjuder nu in till Sveriges första nationella 
(A)CRA-konferens med talare från både 
Sverige och USA. På programmet finns 
föreläsningar om aktuella forsknings- 
projekt i Sverige och talare från  
Chestnut Health Systems i Illinois som 
står för kvalitetsutvecklingen av (A)CRA 
metoden och manualen. Du kommer 
att få lära dig mer om hur programmet 
kan användas inom olika målgrupper 
och varför KBT-baserade program är 
så effektiva i behandlingen av missbruk 
och beroende. På talarlistan finns några 
av Sverige mest kända forskare inom 
behandlingsområdet samt Mark Godley 
från Chestnut Health Systems som har 
publicerat nästan 100 studier om A-CRA 
och CRA. Dagen arrangeras på Zoom 
och föreläsningarna kommer att genom-
föras både på svenska och engelska.

Målgruppen för konferensen är behand-
lare som jobbar med A-CRA, CRA och 
CRAFT och som vill öka sina kunskaper 
om programmen, den teoretiska grunder 
som de står på och hur de kan användas. 
Vi välkomnar också beslutsfattare och 
forskare inom beroendevården.

UR PROGRAMMET 

• Evidensbaserade metoder;  
implementering, och användning i  
Sverige

• Presentation av anhörigprogrammet  
CRAFT; ny manual och forskning

• Användningen av A-CRA inom  
tvångsvård för ungdomar – ett  
forskningsprojekt inom SIS

• Implementering och användning av  
programmen i olika målgrupper I USA

• Betydelsen av kodning och handledning

INBJUDAN

Kostnad 1.295 kr exkl. moms, per person.   
Gå fyra betala för tre.  Erbjudandet gäller om ni  kommer fyra personer  från samma arbetsplats  

= 25 % rabatt.  
Sista anmälningsdag  är 30 september.

https://acrasverige.se/fortbildningskonferenser/


 

ACRA-fortbildningskonferens 
Stockholm den 16 oktober 2024

Konferensen arrangeras på Zoom.

PREL. PROGRAM

09.00-09.15 Välkommen

  Anna Sjöström, ACRA Sverige och Isabella Miulius, Izi learning by doing

09.15-09.45 Evidensbaserade metoder; implementering, och användning i Sverige. 

  En historisk bakgrund.

  Professor Sven Andreasson, Karolinska Institutet

09.45-10.15 Presentation av anhörigprogrammet CRAFT; ny manual och forskning

  Carina Bång, Ola Siljeholm, Karolinska institutet

10.15-10.30 Kaffe

10.30-11.00 Effektiva psykologiska behandlingsmetoder inom beroendevård  
  Sara Wallhed Finn, ordförande i Psykologförbundets nationella yrkesförening  
  för ANDTS

11.00-11.40 Användningen av A-CRA inom tvångsvård för ungdomar – ett forsknings- 

  projekt inom SIS

  Ida Mälarstig, Karolinska institutet

12.00-13.00 Lunch

	 	 OBS!	Eftermiddagens	föreläsningar	och	diskussioner	hålls	på	engelska.

13.00-13.45 En översikt av A-CRA/CRA/ACC – implementering och användning inom  

  olika målgrupper i USA

  Lora Passetti och Courtney Hupp, Chestnut Health Systems

13.45-14.45 Varför KBT-baserade behandlingsprogram är effektiva i behandling av  

  alkohol- och drogproblem

  En diskussion mellan Mark Godley, Chestnut Health Systems and Anna Sjöström,  
  ACRA Sverige

14.45-15.00 Kaffe

15.00-16.00 Betydelsen av kodning och handledning för (A)CRA-programmen

  Courtney Hupp, Chestnut Health Systems

16.00-16.15 Avslutning på dagen


